
 

 

Checkliste - Wann sollte mein Kind unbedingt zum Kinderarzt  

 

• Wenn dir dein Kind nicht “gefällt” und du es so gar nicht kennst, selbst wenn 

das Fieber nicht so hoch ist. 

• Wenn du ein schlechtes Bauchgefühl hast. 

• Wenn dein Kind apathisch ist. 

• Wenn dein Kind nicht mehr trinkt und spielt oder nicht mehr interessiert ist. 

• Wenn dein Kind eine trockenen Zunge hat und/oder nur noch 1-2 x am Tag 

eine nasse Windel hat bzw. nur noch sehr selten Wasser lässt.  

• Wenn die Pupillen deines Kindes plötzlich ungleich groß sind z.B. nach einem 

Sturz. 

• Wenn das Verhalten deines Kindes plötzlich anders ist.  

• Wenn das Fieber länger als 3 Tage hoch ist und dein Kind kaum spielt, trinkt 

und isst oder es dir nicht gefällt. 

• Wenn es deinem Kind nach einigen Tagen Fieber plötzlich schlechter geht. 

• Wenn dein Kind sein Knie nicht mehr küssen kann, weil es im Nacken zieht/ 

weh tut. (Meningismus) 

• Wenn ein nässender, sich verkrustender Hautausschlag sich schnell 

ausbreitet. 

• Wenn Beschwerden ungewöhnlich lange andauern oder sehr ungewöhnlich 

sind für dein Kind.   

• Bei Einblutungen in die Haut. Wenn eine rote Stelle sich nicht mit dem Finger 

wegdrücken lässt.  

• Wenn von einer Verletzung oder Entzündung am Arm oder Bein aus ein roter 

Strich in Richtung Körperzentrum geht. 

• Bei morgendlichem Erbrechen.  

• Bei ungewöhnlichen, plötzlich auftretenden Beschwerden, z.B. Doppelbilder, 

Verstopfung....., die du sonst an deinem Kind gar nicht kennst. 

• Wenn sich dein Kind sehr stark kratzt und/oder die Haut sehr entzündet ist. 

 

Diese Checkliste kann niemals vollständig sein, sondern ist nur als Orientierung 
für dich gedacht. Es besteht Haftungsausschluss.  


