Wie die Schwangcrscha{:t und Gcburt uns Prégcn

Wir alle sind Menschen mit bestimmten Charakterz[jgcn‘ s gibt Dingc) die
wir mogen und welche, die wir ablehnen. Manchmal durchzieht unser | eben
ein immer wieder kehrendes Muster. [ s geschehen inunserem Leben viele
Ercignissc und unser Reagicren darauf ist oft doch sehr shnlich, wenn nicht
sogar identisch. Doch woher kommt das? Man geht davon aus, dass alle
Lebenscr‘Fahrung in einem Menschen behalten werden und in thm wirken
kann. All unsere Erpahrungen mit uns und unserer (Jmwelt schwingcn als

Hintergrund mit. Wir sind a”es, was wir gelebt und erfahren haben.



Soist die Schwangerschamct der Begirm unserer E_ntwick!ung. Sieist der
Urgrund unseres Daseins.

Fra - und Perinata]e Psychologie
Das Wissen iiber 5chwangerschaft, (Geburt und die ersten Lebensjahre

wurde von Generation zu Generation weitergegcben und ist kulturell sehr

unterschiedlich.

Im deutschsprachigen Raum gelten der Psychoanalytiker Otto Rank und
FHans (Gustav (Graber als einer der ersten, die sich der | hematik der (Geburt
widmeten. Otto Rank nahm an, dass die (Geburt erlebt wird und als erste

[” rfahrung des [n-die-Welt-K ommens ein grundlegendes Muster fiir das
weitere [~ rleben ist.

Frank | ake, ein englischer T heologe und [Psychiater konnte zeigen, wie
Schwangerschaftstraumen oder das [~ rleben im Mutterleib unter dem

(Geburtstrauma verborgen sein kdnnen.

[” s folgten einige weitere [Torscher, die sich hiermit auseinandersetzten und
so hat sich die [’ra — und [erinatale ['sychologie entwickelt. Durch intensive
interclisziplinére Forschungsarbeit zwischen der [ra- und [erinatalen
Psychologie und der Medizin wird immer deutlicher, dass die
Schwangerschaft, (ieburt und die ersten Monate immens wichtig fiir spatere
[” ntwicklungen sind. Zudem wurden gezeigt, dass die menschliche

[ ntwicklung epigenetisch verlauft.

Wie zeigen sich die Pragungen in unserem | eben?

Vor allem intrauterine [~ rebnisse und (Geburtserlebnisse sind sehr Prégend
und kénnen teilweise wieder erlebt werden. Zum Peispiel konnen allererste
T rennungserlebnisse bei der (Geburt in K ombination mit einer Reise, einer
Scheidung, einem Autounfall oder shnliches wieder hoch kommen und sich in
Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle, Muskelspannungen, Atemnot,



Herzuopfen, Kreislaumcstérungen, Fanii@ und Angstamcéi”en, | icht- und
LérmemPFindlichkeit, Essstérungcn, Bauc}‘ssc}‘smerzen, GC]CUHC von
Ohnmacht, Allein- und Verlassensein, f‘]ognungslosigkeit, GeFangem und

Ausgeliefertsein auBern.

Traumatische ]_:__ncahrungen werden gespeichcrt und kénnen durch Reize,
Assoziationen, die im A”tag auftretenj wieder hervorgerufen werden. Wir
erleben dies in "orm von Bilc}cm, Erinnerungen und Gc{:ﬁhlen.

[~ benso bleiben unerfiillte Bedﬁrfjm’ssc nicht einfach vergessen. Meistens ist
dies unbewusst und in bestimmten | ebenssituationen werden wir daran
erinnert. Sicherheit und das Bediirfnis, wir selbst sein zu diirfen ist ein
grunc{]egenc{es menschliches Bediirfnis und wird vor allem durch elterliche

| iebe gesti”t. Je mehr diese fehlt, versuchen wir in anderen | ebenszeiten
diese zu erhalten, méglicherweise vom Fartner, [ reunden oder sogar den
eigenen Kindern. So kann es durch iibertriebene Anpassung und Awtgeben
der eigenen Bediirfnisse oder dem Gegenteil von sténc]iger Suche nach
Bes’cétigung und Sicherheit kommen. [~ ine weitere Még]ichkeit ist der
sténdigc Versuch durch gute Leistungen die frither vermisste Liebe und

Anerkcrmung Zu erhaltcn.

Pei einem schwierigen Schwangerschaftsverlauf kann es zu einer kiirzeren
Schwangerschaftsdauer, Geburtskomplikationen, niedrigem
(eburtsgewicht, exzessives Schreien oder Neigung zu Apathie,
\/erdauungsstérungen, Schlagstérungen, genere”e Krankhcitsneigung, hohe
Angstbereitschaft und Peeintrachtigung der Gefiihlsselbstregulation

kommcn‘

See]ischc Frobleme und Sfjmptomc wie etwa Angstlichkeit, Verstimmbarkeit
oder eingcschrénkte Belastbarkeit und auch Psgchosomatischc ngptomc
konnen thre Wurzeln in sehr frithen iiberfordernden Belastungen haben.



Auch die Zeugung kann nach William [” merson und K arlton Terrg unsere
Grundeﬂergie pragen. UHSCFC emotionale Grundha]tung wird davon

beeimqusst, wie wir entstanden sind.

Durch verschiedene T herapien, zum Beispicl K srperpsychotherapie, ist es
moglich, diese [robleme / (Gefiihle zu verandern. Durch die Arbeit mit dem
K&jrper und dem (Jnterbewusstsein kdnnen Muster neu bearbeitet werden.
Soist es moglich, dass man die eigene Schwangerschaft und Geburt
nochmal ereben kann und die (Geschichte umschreibt. Danach kommt es zu
einer Veranderung von Verhaltensmuster. Alte Muster werden nicht mehr
benstigt und konnen abgelegt werden. [ierdurch kommt es zu einer

\/erénderung im eigenenjetzigen | eben.

Beispicle und mogliche | 6sungen

[T s kann in bestimmten | ebenssituationen zu einer Ai(tivierung der
Gebur’cserinnerungen und —erf:ahrungen kommen. |st beispielweise durch das
Jortschreiten®im (Geburtskanal ein | rauma entstanden, kann es spater zur
Aktivierung kommen, wenn es um | ortschritte, méglicherweise eine
Bmcéjrderung, geht. Kommt es zu einem zu schnellen Gcburtsvorgang,
bcispiclweisc durch einen K aiserschnitt oder einer Sturzgcburt, kann dies

fiir das Kind traumatisch sein.

DBei Kaiserschnittgeburten kommt es zu cinem psychischen Schock.
Tgpische (Charakteristika von K aiserschnittgeburten sind ein anderes
Raumgefiihl und Schwierigkeiten beim [ rkennen von (Grenzen (auch die
eigenen (Grenzen). Diese gibt es natiirlich auch bei anderen Menschen, sind
aber weitaus haufiger bei K inder mit K aiserschnittgeburten.

T rennungsangste im [ indesalter konnen verstarkt sein. Viele [~ rwachsene,
die per Kaiserschnitt auf die Welt gekommen sind, haben ein vermindertes
Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl. ,[ch kann das nicht allein® ist ein
héumtigcs Empmcinden. Auch Angst und SCHulclg@CUHe kommen hémcig vor.



UH&je groBer die \/er]etzung in der / eit war umso starker ist der \Wunsch

nach Kontro”e.

In ciner T herapie kann der K srper lernen, dass er auch selber vorankommen
kann, wenn es befspielweise ein ,Otecken bleiben® gab. Auch das nochmalige
Durchleben der eigenen (Geburt ohne fremde [Hilfe fithrt Menschen, die mit
einem K aiserschnitt in die Welt geboren werden zu einem neuen (efiihl von:
ylch schaffe das allein, ich kann das.“ Die Menschen haben danach ein ganz
anderes Selbstwertgefiihl und - vertrauen. Sie gehen gestarkt im |_eben

weiter und kénnen auftretende FProbleme besser verarbeiten.

[T ine tiefe Zuversichtlichkcit und chcnsbejahung kann eine \/\/urzel in einem
(Gewollt- und Pestitigtsein vor der (Geburt habcn, wie umgekehrt eine

g 3
Ablehnung der Welt und eine Rijckzugsten&cnz eine Wurzel in einem
Ungwo”tscin oder ciner Unbczogcn!ﬁcit vor der (Geburt haben kann. Die
Beobachtun en aus der [sychotherapie finden ihre [~ resnzungen in der

& Y P & g
Stressforschun und der neurobiologischen [ ntwicklungsforschung, die
& & o &

feststellt, dass das voreeburtliche Milieu die synaptischen Verschaltungen im

g ynap g

[Hirn mitprégt. Wir lernen vor der (Geburt, was wir von der Welt zu erwarten
haben.

Das becleutet, dass wirin der Schwangerscha{:t viel fiir unsere Kindcr tun
konnen. Se”)st wenn es zu Otress, Angstc, Streitigkeiten oder anderen
Froblcmen wihrend dieser /eit kommt, kann dies noch in der
Schwangcrschag‘c oder auch danach verarbeitet werden. |n dem man in
Kontakt mit dem Babg gcht und es teilhaben lasst an dem Geschchcn. Sie
konnen mit den [ motionen der Mutter oder dem Vater viel leichter umgchcn,
wenn sie wissen, warum dies gcschieht. Warum bestimmte [ Jormone zu thnen
durchclringen. [~ sist nicht das Wichtigste eine Perﬁckte
Schwangersc]ﬁa]ctszcit zu haben, sondern eher, wie damit umgegangen wird.

(Ind hier ist die eigene Achtsamkeit von groBer Bedeutung. Wenn wir



wissen, wie es uns geht und in K ontakt mit dem Babg sind, konnen die Babgs

meist mehr aushaltcn, als wir denken.

[” ine erneute Schwangerschaft nach einer [Tehlgeburt oder verstorbenen
Kinder kann bei der Mutter Angste auslésen. Das Baby erlebt diese
Angst iiber die Stresshormone im mutterlichen K reislauf, ihre (Jnruhe und
den [Herzschlag,. [Hier kann die Schwangere dem Baby erzshlen, was in ibr
vorgeht, so dass dem aby bewusst ist, warum die Mutter Angst hat. So
lernt das Paby von Anfang an, dass Angst ein natiirliches (Gefiihl ist und

kann damit umgehen.

Der Verlust eines /willingsgeschwister kann deutliche Spuren im Fihlen,
Denken und [Handeln hinterlassen. [~ s ist moglich, dass der allein gebliebene
/ willing eine |_eere oder ein |_och in der Seele verspiirt, welches nicht
auszufiillen ist. Das (efiihl der [ insamkeit wird sehr haufig tief in sich
getragen, ebenso wie Schuldgefithle. Diese Personen haben haufig das
Gefiihl fiir andere verantwortlich sein zu miissen. Auch das (Gefiihl,
sonderbar zu sein, kennen viele. Pezichungen sind ein Spiegel von dem
friher [~ debten \Wir-Cefiihl« und sind oftmals mit Angst verbunden.

[iir viele uberlebte Zwillinge ist es eine enorm positive \eranderung ihres
| ebens zu wissen, da war noch jemand. Durch die [ntegration des Zwillings
bei einchhcraPic ist es moglich diese |_eere zu fillen und zu lernen, dass
man weder alleine noch schuldig ist. [Tur tiberlebte Zwillinge ist es wichtig,
diesen anderen T eil einerseits zu integrieren und andererseits ihn

lOSZUlBSSCH.

Die (GGeburtsmedizin und die Neonatologje sind heute technisch enorm
entwickelt und stellen eine frither ungekannte Sicherheit der (Geburt her.
Die K ehrseite besteht darin, dass heute (Geburten und auch schon die
vorgeburtliche [7 ntwicklung durch eine Vielzahl von |nterventionen belastet

sind, die zu wenig, auf thre Psgchologischen Folgewir](ungen hin reflektiert



werden. Die (Geburt ist eine ganz tiefe Erpahrung von Sichanstrengen)
seinen Weg Finden, Sic}%durc}%etwas-f'lindurcharbeiten und auch von
Sichbefreien und TriumPH Diese Encahrung ist so etwas wie ein

Frégemuster fir das Erleben von spéteren Verénderungssituationen Im

Leben.

Schwangerschapc und Gebur‘c

Die /eit der Schwangerschaft und der (Geburt ist also die erste Zeit in der
wir schon einen [ influss auf die Pabys haben. [ s ist ein Zustand des Da -
seins — Diirfens, von Wachsen und (Geborgenheit. [ s ist auch die starkste
Kraftquelle ~ eine (Jrerfahrung - fiir _iebe, Gliick, FHoffnung und ciner
positiven [_ebenseinstellung, die uns im weiteren |_eben von innen nzhrt.

[” sistin den neun Monaten fast unméglich kein negatives (sefiihl, [~ rlebnis
oder Stress zu haben. Nicht nur die Schwangere pragt das (Ingeborene,
auch der Vater, die (Geschwister, die [Tamilie und das weitere ( Imfeld und die
allgemeine |_ebenssituation. So ist es also von groBer Dedeutung nicht
jeden Stress fernzuhalten. Denn ein gewisser (Grad von Stress fordert
sogar den spateren (mgang mit diesem. Sondern in der Zeit als
Schwangere schon jetzt mitfihlend mit sich und dem (Jngeborenen
umzugehen. [at das (Jngeborene teil an den (Gedanken und (Gefihlen kann
dies cine sehr positive Auswirkung und die Pezichung habe.

Auch wenn schwierige Situationen in der Schwangerschaft oder der
(ieburt vorkommen, muss dies nicht gleich traumatisch sein.
Ausschlaggebend ist eher der ( Jmgang damit. Verliert eine Mutter
beispielwcise einen /willing, ist es von groBer Dedeutung — wenn die Mutter
es weib — all die (Gefiihle, die aufkommen auch wahrzunehmen und zuzulassen
und dem anderen Zwilling erklaren was passiert ist. (sanz egal ob das Wissen
schon wahrend der Schwangerschaft, bei der (Geburt oder erst spater
vorhanden ist. Nach einer schwierigen (Geburt kann eine empathischc amilie

das Babg augangcn und es wird verarbeitet.



So ksnnen wir durch eine bewusste Schwangerschaft schon [T influss
nehmen auf die Pragung unserer Kinder. (Ind selbst wenn etwas nicht wie
gewiinscht oder geplant verlzuft, ist der (Jmgang danach entscheidend!
Auch wir [~ rwachsene kénnen durch dieses Wissen sehr viel [Heilung

erfahren, in dem wir uns auf eine Reise in die eigene SChwangcrschamct und

Geburt begeben‘



